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INFORMACJA NAUCZYCIELI I SPECJALISTÓW O UCZNIU
 Z TRUDNOŚCIAMI W KONCENTRACJI UWAGI,  RUCHLIWOŚCI  I IMPULSYWNOŚCI

………………………………………………………………………………………………………………... PESEL: |_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|

(imię i nazwisko ucznia)

INFORMACJE O UCZNIU – CECHY UCZNIA ZWIĄZANE Z NAUKĄ (właściwe zaznaczyć):



           Powyżej przeciętnej          Poziom przeciętny       Poniżej przeciętnej
Motywacja do nauki 







Systematyczność

Wytrwałość

Tempo pracy

Koncentracja uwagi

Ruchliwość
Impulsywność











tak     raczej tak       nie
· uczeń często nie jest w stanie utrzymać ciągłej i większej uwagi na zadaniach,
· popełnia „głupie błędy", ponieważ nie zwraca uwagi na szczegóły, przez to ma niższe oceny, (ocena jest o 30-40% gorsza),  
· często koncentruje się na krótko, łatwo się rozprasza,
· najpierw coś robi, a potem dopiero myśli,

· nie potrafi skupić się na jednej czynności,

· nie kończy rozpoczętego zadania i przechodzi do następnego,
· szybko się zniechęca,
· uczeń bez częstego przypominania zapomina, co miał robić,
· nie czyta treści zadań lub poleceń do końca, ma olbrzymie kłopoty 
z samodzielnym wykonaniem złożonych poleceń lub zadań z treścią,
· ma trudności w utrzymaniu skupienia podczas czytania trudnego czy nudnego tekstu - konsekwencją tego jest gubienie lub przekręcanie słów, pomijanie istotnych szczegółów, czytanie bez zrozumienia,
· zapomina o czym czyta i musi to robić ponownie,
· nie potrafi zaplanować, ani rozplanować prac pisemnych,
· ma problem z ładnym pisaniem, często nie mieści się w liniaturze,
· ma wolne tempo pracy na lekcji,
· wolno pisze, ma trudności z konstruowaniem dłuższych wypowiedzi pisemnych, 
· często nie wypełnia swoich obowiązków: nie zapisuje tematów lekcji, nie robi notatek w zeszycie lub nie nadąża ich dokończyć,
· często robi wiele błędów w obliczeniach, ponieważ nie zwraca uwagi na znaki działań (+, -, :, x), znaki dziesiętne (100,02 czy 1000,2) itp.,
· ma trudności z wykonywaniem wszystkich kolejnych kroków potrzebnych do rozwiązania np. zadania z treścią (trudności w planowaniu),
· często gubi przedmioty; zapomina rzeczy, może nie pamiętać, że ma w plecaku pracę domową,
· często nie pamięta, co było zadane, ponieważ na lekcji nie zdąży zapisać, 
· bardzo długo wypakowuje książki i zeszyty z plecaka,
· nie ma poczucia czasu,
· wyłącza się, „zawiesza", sprawia wrażenie nieobecnego,
· wymaga stałej uwagi,
· ma kłopoty z wykonaniem długoterminowych i złożonych prac,
· uczeń często wydaje się nie słuchać tego, co się do niego mówi,
· na ławce ma bałagan, nawet jak posprząta to za 5 minut jest taki sam nieporządek,
· często nie jest w stanie wykonać następujących po sobie instrukcji lub skończyć pracy szkolnej, np.: zaczyna od środka, pracuje bardzo chaotycznie,
· często unika, okazuje niechęć lub z ociąganiem przystępuje do zadań, które wymagają długiego wysiłku umysłowego,
· łatwo rozprasza się pod wpływem zewnętrznych bodźców - musi na wszystko zareagować,
· ma niestaranne zeszyty, zagina rogi itp.,
· często gubi rzeczy niezbędne do pracy lub innych zajęć, np.: przybory szkolne, ołówki, książki, 
· siedząc cały czas kręci się, huśta na krześle, kładzie się na stole,
· cały czas coś musi robić rękami,
· co chwilę wstaje z krzesła albo siedzi w pozycji gotowości do odejścia,
· często wstaje z miejsca w czasie lekcji, chodzi po klasie - może przeszkadzać w skupieniu innym dzieciom, robi głupie miny, zupełnie nie uważa,
· ma złą koordynację ruchową, wypadają mu przedmioty z rąk,
· w trakcie przerwy biega, ponieważ musi rozładować swój niepokój ruchowy,
· robiąc coś często wydaje jakieś dźwięki - pomrukuje, chrząka, podśpiewuje,
· często jest w ruchu: „biega jak nakręcone",
· nigdy się nie męczy, 

· jest hałaśliwe (znacząco głośniejsze od swoich rówieśników),

· nie potrafi przewidywać konsekwencji swojego działania,
· nie potrafi wyciągać wniosków z wcześniejszych doświadczeń oraz przystosować się do powszechnie panujących zasad,
· działa natychmiast i bez zastanowienia, nie potrafi czekać na nagrodę,
· nieumyślnie psuje przedmioty,
· wszystkiego musi dotknąć,
· jest nieprzewidywalne w zachowaniu, 
· często wyrywa się z odpowiedzią, zanim wysłucha pytania w całości,
· zwykle rozpoczyna wykonywanie zadania zanim zrozumie instrukcję, często nie wysłuchuje jej nawet do końca,
· często ma trudności z zaczekaniem na swoją kolej - zawsze musi być pierwszy,
· często przerywa lub przeszkadza innym np.: wtrąca się do rozmowy,
· jak chce zwrócić na siebie uwagę – wrzeszczy,
· bije się z kolegami,
· uczeń jest nadmiernie gadatliwy, wielomówny,
· ciągle zadaje pytania lub czegoś się domaga,
· zawsze musi mieć ostatnie słowo,
· jest mistrzem w udowadnianiu, że ma rację, nawet gdy jej nie ma,
· jak tylko mu cos każę, natychmiast się buntuje,
· nie jest lubiany przez rówieśników,
· ma problem z nawiązaniem i utrzymaniem przyjaźni, 

· często dostaje nagany lub kary za złe zachowanie w szkole, 

· często uczestniczy w niebezpiecznych zabawach, nie wykazując przy tym lęku, 

………………….…

         ...…..…………….……………. 

       ………………………………
     Pieczątka szkoły

   
   data, podpis wychowawcy 
                   
data, podpis rodziców
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